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「経情零壱ゼミナール」～即戦力エンジニアを目指して！～に参加しました！
2月 17日、広島工業大学 情報学部の学生とOBによる「経情零壱ゼミ
ナール」～即戦力エンジニアを目指して！～に、 江田さんが、若手 OB
のひとりとして登壇。 広島市内を走る路面電車「宮島線」の駅に設置さ

れている「行先案内表示器」の「設計」「開発」「検査」
「設置」に携わった自身の経験を熱く語りました。

「TSSライク！」の放送で、「まもる～の」が紹介されました！

広島県の働き方改革・女性活躍取組サポートサイト
「Hint ひろしま」に東洋電装が紹介されました！
「女性活躍推進モデル企業創出事業」への参画をきっかけに、男性中心の
企業文化から女性男性問わず誰でもキャリアアップできる企業を目指し
新たな取り組みや既存の制度を見直している東洋電装。
この度、広島県の働き方改革・女性活躍取組サポートサイト「Hint ひろし
ま」に東洋電装の事例が紹介され、社員活躍PJの統括 桑健さんをはじめ、
女性活躍（ジョカツ）メンバーやくるみんPJの小西さんが取り組みへの
思い、ビジョンを存分に語っています。
ぜひサイトをご覧ください。

1月 24日放送のテレビ新広島のニュース番組「TSSライク！」にて、サービス付き高齢者向け住
宅「さくらす大野」様で実施された実証実験の様子が放送されました。
 「まもる～の」の導入により、介護職員の業務負担がどのように減って、生産性向上や働きがいに、
どう繋がっていくのかが分かりやすく紹介されています。 ぜひご覧ください。

ぷち TDニュース

展示会 レポート

スマート工場 EXPO 2024
 in 東京ビッグサイト 1月24日（水）～26日（金）
FRICS Fab がスマート工場EXPO2024に出展しました。
ブースでは、生産管理システムをはじめとした中小規模製造業に
特化した生産DXソリューションをPRしました。

お世話になった恩師にもお声がけ
いただき、とても嬉しかったです！
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TD グループ社員の
GoodなことやNewなことをご紹介

G o o d & N e w

息子のドッジボールの最後の春の県大会の応援にチームの
OB でもある娘もこの日は部活を休んで家族で応援に行き
ました。
みんなとてもかっこいい姿を見せてくれました。
チーム全体で泣いて笑って感動をもらいました。

今年の妻の誕生日に、安佐南区のケーキ屋でイチゴタルトを
購入しました。
ハーベストタイムというお店で、店内のインテリアや色鮮や
かなお菓子がとても素敵でした。
妻もタルトを気に入ってくれて、また行こうと二人で話して
います。

叶谷 さんTDHD

溝野 さん高　速

昨年に引き続き２回目の出展となりましたが、前回よりデザインも
メンバーもパワーアップして挑んだ展示会。
対応メンバーも少ない中、1,000 人を超え
るお客様にブースに立ち寄っていただき、
会話のなかでも「DXを始めたい企業に紹介
したい！」など嬉しいお言葉をたくさんい
ただくことが出来ました。
今年度は補助金事業を中心に取り組んでき
ましたが、来期案件獲得となるよう引き
続き頑張っていきます！

New Face

渡里 さん
わたり

血液型
趣味
マイブーム
メッセージ

A 型
懸賞
K-POP
初めてのことが多いので早く慣れる
ように頑張ります。

制御盤

土井 さん
どい

血液型
趣味
チャームポイント
マイブーム
メッセージ

AB 型
自転車、音楽鑑賞、リクガメの飼育
よくしゃべる、動物やかわいいものが好き
新しい学校のリーダーズ
やる気と前向きな姿勢だけで飛び込んできま
した。 分からないことだらけですが、ご指導
ご鞭撻のほど、よろしくお願いいたします。

制御盤（設計兼務）
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冷え症の対策及び予防には生活習慣の改善が
重要です。
入浴により体を温めたり、積極的な運動により基礎代謝を高めたり
するなど、普段の生活を見直すだけでも冷え性の対策・改善に繋が
ります。 ストレッチや軽いマッサージも血行促進に効果的なので
オススメです。

また、食事の内容も大切です。生姜、ネギ、ニンニクなどの体を温める
食べ物を摂取することも重要です。日々の食事に意識して取り入れ
ましょう。

飲み物についても、冷たい飲み物ばかりを摂取していると内臓が冷
えてしまい、結果的に手足の冷えを引き起こしてしまうので季節に
かかわらず常温か暖かい飲み物を摂るようにしましょう。

冷え症の対策・予防

【応募方法】
●氏名●掲載用ペンネーム●住所●電話番号●投稿内容
を記入して社員へ手渡し、またはEメール、郵便、FAXにてお送りください。
※掲載にあたり、文章に手を加えさせていただく場合がございます。
※二重投稿はご遠慮ください。
※掲載された方には薄謝をお送りしますので、住所・氏名・電話番号は正確にお書きください。
※ご記入いただいたあなたの個人情報は、この企画の目的以外には使用いたしません。

【Eメール】
info-hp@t-denso.com

【郵便】
〒731-0103
広島市安佐南区緑井4丁目22-25  広報担当

【FAX】
082-831-2588

おたより
募集中

衛生だより
こんにちは、衛生委員会です！

「3 月」
暦の上では春を迎えましたが、まだまだ朝晩は冷えますね。
今回のテーマは「冷え症」です。 「冷え冷え脱出」しましょう！

特に手や足の先などの四肢末端あるいは上腕部、大腿部などが温ま
らず、 冷えているような感覚が常に自覚される状態のことで、
具体的には
「気温が低くないのに手足が冷える」
「布団の中でも手足が冷たくて眠れない」
といったように人が寒さを感じない温度なのに手足などが冷たくて
つらく感じる症状のことをいいます。

冷え症とは？

今月の
レシピ

豚肉に、キムチ、すりおろした生姜とニンニク、ごま油とコ
チュジャンをもみ込みます。
あとは和風の豚汁と同じように和風だしで材料を煮て味噌で
味付けするだけ！
豚肉の下処理だけで、簡単にピリ辛韓国風豚汁のできあがり。

作り方

冷え性について

冷え症は、本来はたらくべき体温調節機能がうまく機能していない
状態であり、主な原因として次のようなことが考えられています。

【運動不足】
筋力が低下すると冷えが起こりやすくなり、特にふくらはぎの
筋力が低下すると血液が心臓へ戻りにくくなってしまい、血行
が悪くなり冷え症が起こります。

【基礎代謝の低下】
体温が低くなり冷え症を招きやすくなります。

【食生活の乱れ】
鉄分などのミネラル、ビタミンなどが不足すると血流が低下し
冷え症の原因となります。

【喫煙】
タバコは急激に血管を収縮させてしまい、血液の流れを悪くす
るとともに、基礎代謝も低下させ、冷えに結びつきます。

冷え症の原因

今月のテーマ

● 挨拶：川﨑　  ● 冷え性とは：上村　  ● 冷え症の原因：諏訪田　  ● 冷え症の対策・予防：小西　  ● レシピ：野北作成者

冷蔵庫にある野菜で作れる
　　 ピリッと辛い韓国風豚汁

～冷え症は温活から始めよう♪～

材料
●豚肉　●大根　●人参　●ゴボウ　●ジャガイモ　●青ネギ
●生姜　●ニンニク　★味噌　★ごま油　★コチュジャン

生姜、ネギ、ニンニク、

根菜（かぼちゃ、ゴボウ、

ネギ）キムチ等、

体を温める野菜を使って

いつもの豚汁をアレンジ！


