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2020年のみんなの　抱負を教えてください
生きる

不撓不屈

休日は、今まで行ったことの
ない所に出かけたい

感謝

入院しません。
人にうつしません。

年なんで、
無理せんようにします。

スキルアップ

仕事を覚える！

万里一空

いいスープが
つくれたらいいな

健康に生活する

今年も一年健康に

息子に負けない！！

身だしなみを整えて、
出来る男になる！

60㎏未満にする

野球観戦に行く風邪をひかない

YAMAHAの1900ccの
レイダーを買う。
痩せる！！目標80㎏！！

結婚生活喧嘩しない

一年間ケガ無く、
無事故、
無検挙、
ゴールド維持

ちりつもこそ

素を楽しむ

今を生きる。
今を愉しむ。

早寝早起きをする

健康第一

今年も元気

今年こそ、体力強化

８割準備をする

[ 桑原社長 ]

[ 山根さん ]

[ 驛場さん ]

[ 野北さん ]

[ 江口さん ]

[ 中井（豊）さん ]

[ 松島さん ]

[ 上土井さん ]

[ 折出さん ]

[ 井上さん ]

[ 石田さん ]

[ 豊田さん ]

[ 山崎（翔）さん ][ 村上（智）さん ]

[ 久富さん ]

[ 内藤さん ]

[ 藤山さん ]

[ 大林さん ]

[ 西尾さん ]

[ 濱岡さん ]

[ 小原さん ]

[ 諏訪田（洋）さん ]

毎年思っているけど
なかなか達成できないので…今年こそは‼
子供達をあたたかく見守ってなるべく怒らない‼

[ 角谷さん ]

[ 小山さん ]

たくさんの事にチャレンジ
していく1年にする！

[ 野地さん ]

[ 加藤さん ]

[ 瀬藤さん ]

[ 三分一さん ]

[ 田中さん ]

[ 川﨑さん ]

[ 藤田（浩）さん ]

” 健康第一”
疲れを溜めすぎない

[ 木村（稔）さん ]

原付を新品にする！！
[ 上さん ]

健康回復、
若さ奪還
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変わる
[ 佐々木（祐）さん ]

2020年のみんなの　抱負を教えてください

マイホーム購入

けんこう

今のうちに子どもと遊ぶ。
家族を大切にする。
運動する。まずは歩くことから！！

各個撃破

映画を年間40本鑑賞

初志貫徹

私生活の充実

体を動かす。
体力をつける。

まもるーのHOME
発売爆売り

もっと仕事を覚える 一日でも早く仕事を覚え、みなさんの
足手まといにならないようにします。
個人的に、勉強したいこともあるので、
それもどんどんしていきたいです。

LIVEと旅行のために
仕事がんばるぞ！

散財しない

後悔のないように生きる。
やりたいことリストの消化。

一年間健康に過ごす

ビールを控えめにする。

悪玉コレステロールを
下げる。

適当

早寝早起き
ゆとりのある生活

スマホデビュー！

行ったことない球場に野球を観に行く
（とりあえずマリンか東京ドーム）

健康

禁煙

[ 坂口さん ]

[ 越智さん ]

[ 藤田（武）さん ]

[ 阿津地さん ]

[ 戸谷さん ]

[ 三宅（麻）さん ]

[ 祖川さん ]

[ 赤澤さん ]

[ 佐藤さん ]

[ 上井さん ]

[ 光嶋さん ]

[ 武田さん ]

[ 山崎（裕）さん ]

[ 黒本さん ]

[ 倉田さん ]

[ 小田さん ]

[ 若宮さん ]

[ 三宅（叶）さん ]

[ 門田さん ]

[ 鳥居さん ]

[ 荻野さん ]

[ 佐々木（翔）さん ]

[ 風神さん ]

[ 諏訪田（綾）さん ]

明るく、楽しく、元気よく

波風立てず
[ 中野さん ]

運動をする
[ 瀧本さん ]

DIYやります！
[ 川村さん ]

サービス立ち上げ、
成功させるぞ！！

[ 小出さん ]

来年こそは自転車で
黄金山を制覇したいです。

[ 竹重さん ]
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実績情報

ココヘルパ・
まもる～の

今展示会では「現場の省力化」をテーマに、
①10年間メンテフリーの「キャパシタUPS-J」シリーズ
②センサーを独立電源化して10年間電池交換を不要にする
　「独立電源センサーシステム」
③現場での置き忘れ防止よる安全向上を目的とした「工具、
資材管理システム」
④ブラザー工業様のスペースでは、より長時間出力を可能
にした大容量の「純水素燃料電池システム」
以上をメインに展示させて頂きました。

展示会レポート

第 6回鉄道技術展

11月27日(水)～29日(金)

in 幕張メッセ

ブースの様子はこんな感じ !

工具資材管理システム

キャパシタUPSシリーズ

ココヘルパとまもる～のを介護施設「壱岐のこころ」様に導入しました。
壱岐のこころ様は、2019 年に移設・新築で開所したばかりの特別養護老人ホーム・短期入所生活介護・デイサービスセンターを備え

た介護施設です。素早い対応による利用者の安全面の向上とスタッフの作業負担軽減を図るために、ワイヤレスコールシステム「ココ

ヘルパ」と、一部のユニットに睡眠見守りシステム「まもる～の」を導入しました。

●課題 ●解決

・スマホを使ってその場で通話、即対応
・センサーで睡眠、離床の状態が分かるので不安感軽減

・詰所にいないとナースコールの対応ができない
・夜間に一人で多人数を担当するのが不安
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訪問記
VALO DENKI HOUMON-KI

バロ電機

東洋電装社員の、
GoodなことやNewなことをご紹介します。G o o d & N e w

東洋電装 上井 さん

東洋電装 江口 さん
11/23( 土・祝 ) に、旅行会社のお得な日帰り大阪

のぞみ号限定列車プランで、1人で大阪へ行ってきました。
新幹線のぞみ広島6:03 発・新大阪7:31着で朝早く出発
しましたが、しっかり観光できたので、楽しかったです。
( 画像は『ハルカス300(展望台)』からの撮影 )。

薪ストーブが活躍する時期になりました。
そのための薪運びで腕が筋肉痛にもなってましたが、最近筋肉痛にならなく
なったので、筋肉がついて、二の腕のプルプルが解消されたかも？？

諏訪田（兄）さんと諏訪田（妹）さんの仲睦ま
じい姿を激写しました。
作業中に指に鉄粉が刺さってしまって「綾、抜
いて～」と妹に助けを求めるお兄ちゃん。
そして、必死に助ける妹。
仲良きことは美しきかな。仲良し兄妹の姿に
ほっこりとした瞬間でした。

川﨑さんは見た！

バロ電機川﨑さんからの
ほのぼのニュースをご紹介！
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TDニュース

ぷち

12月 20 日、東洋電装で大掃除 & 断捨離大会が行われ
ました。エアコンのフィルター掃除や窓ふきなど、毎日は
できない箇所の掃除を行い、2019 年の汚れを落とし切り
ました。また5S委員会の呼び掛けで、いらないものや使わ
ないものを一斉に捨てる断捨離を実行。9㎥のトラックが
いっぱいになるくらいの量のゴミがでました。

みなさんにも幸せをお裾分け。制御盤事業の藤山さん
がご結婚されました。おめでとうございます‼末永く
お幸せに♪

東洋電装で大掃除が行われました

������������� ��

桑原社長が『地域金融機関と日本政策金融公庫との連携
セミナー』～事業承継への取組に係る連携の在り方につい
て～に参加しました。
事業承継の事例として「事業承継の経緯、および事業承継
の際の金融機関との関係と現状」について講演、またパネル
ディスカッションにも参加させていただきました。

桑原社長セミナー登壇「事業承継」について
桑原社長が『働き方改革に見る多様な働き方のカタチ』
交流会に参加しました。東洋電装での働き方改革の取り
組みについて講演、「これからの働き方のカタチ」をテー
マとしたパネルディスカッションにも参加させていただ
きました。

桑原社長セミナー登壇「働き方改革」について
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につき！本日定時退社

TDニュース

ぷち

NEW FACE 情報

お
つ
か
れ
さ
ん

じゃんじゃか緑井店にて購買チームの
忘年会が行われました。

12 月13 日 (金)

山根さん、江口さん、三宅さん、豊田さん

とり楽にて、製造チームの忘年会が行われました。
12 月20 日 (金)

中井さん、阿津地さん、角谷さん、武田さん、佐々木（祐）さん、
上枝さん、黒本さん、熊原さん

三分一  さん TDSC出向

生年月日：  5 月 22 日
A型
週末ゆっくりお酒を飲むこと。スポーツを見ること。
メガネ
YouTubeでサッカーを見ること。ハイボールを飲むこと。
早く力になれるように頑張ります。よろしくお願いします。

空調天野 さん
生年月日：
血液型：
趣味：
マイブーム：
メッセージ：

12月13日
A型
映画鑑賞、油絵
TVゲーム
早くなれて皆様のお役に立てるよう頑張ります。
どうぞよろしくお願い致します。

血液型：
趣味：
チャームポイント：
マイブーム：
メッセージ：

介護風神 さん

生年月日：
血液型：
趣味：
チャームポイント：
マイブーム：
メッセージ：

 4 月4日
B型
アニメ、YouTube鑑賞
特に見つかりません
かためのプリン、クリームソーダ、YouTube
お役に立てるよう努めますので、よろしくお願いします。

バロ加藤 さん

生年月日：
血液型：
趣味：
チャームポイント：マイ
ブーム：
メッセージ：

 3 月 31 日
B型
バレーボール
笑顔
蛇の飼育
初めてなのでわからないことだらけですが、がんばって戦力に
なれるようがんばります。
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大賞大賞
２位２位

２位２位 社長賞社長賞

さつまいもに笑顔！！

● 兄弟

大好きなトマトで大喜び‼
● ちゃん

マックのポテトだぁ～!!
● くん

マンガに出てくるような山盛りごはん♪
● ちゃん

【応募方法】
●氏名●掲載用ペンネーム●住所●電話番号●投稿内容
を記入して社員へ手渡し、またはEメール、郵便、FAXにてお送りください。
※掲載にあたり、文章に手を加えさせていただく場合がございます。
※二重投稿はご遠慮ください。
※掲載された方には薄謝をお送りしますので、住所・氏名・電話番号は正確にお書きください。
※ご記入いただいたあなたの個人情報は、この企画の目的以外には使用いたしません。

【Eメール】
info-hp@t-denso.com
【郵便】
〒731-0103
広島市安佐南区緑井4丁目22-25  広報担当
【FAX】
082-831-2588

おたより
募集中

こちこちさんとしなやかさん　どっちのタイプ？？

しなやかさんタイプ

今月の
テーマ

あなたが、新しいことへの挑戦に対して、「どんな気持ちを持っているか」「どんな行動をとりやすいか」テストで診断し
てみましょう！！（※キャロル・S・ドゥエック博士の研究やそのほかの関連研究をベースにソシオテック研究所が独自開発した診断テストの
内容を、簡易化したものです）

みなさんは、どちらのタイプに、より当てはまりましたか？
まずは自分の考え方の癖を知り、成長していくことで、あなたのなりたい人物像をめざしましょう！

１＝全く当てはまらない　２＝当てはまらない　３＝あまり当てはまらない　
４＝やや当てはまる　５＝当てはまる　６＝非常に当てはまる 【採点】

の得点が多い人は　しなやかさん

設問の得点を記入して採点します。
設問①（　）点＋設問③（　）点＝A（　）点
設問②（　）点＋設問④（　）点＝B（　）点

A

の得点が多い人は　こちこちさんB

人から批判されることは、自分成長するチャンスだと思う

人間の基本的資質は努力次第で伸ばすことができるという信念に基づくマインドセットの持ち主。
学ぶことに貪欲であり、新しいことに挑戦する意欲が強い。また、壁にぶつかったり、批判を受けたりしても、そこから気づき
を得ようとしたり、他人の成功からも学びを得ようとする。

・物事が上手くいったときは「努力」のおかげ
・物事が上手くいかなかったときでも、言い訳はしない
・予定や計画が崩れても、臨機応変に対応できる

・困難は成長するチャンス
・自分を向上させることに関心を向ける

設問①

物事がうまくいったときは「才能」のおかげだと考える設問②

人からの意見やアドバイスは、できるだけ多くもらいたい設問③

予定や計画が崩れると、イライラしてしまう設問④

入賞者のみなさんのもとに、スペシャルなプレゼントをお届けしました。
描いてくれた「好きな食べ物」をもらってハッピー♪なお写真が届いたのでご紹介。

12月号掲載の

考
え
方

こちこちさんタイプ
人間の能力は固定的で変わらないという信念に基づくマインドセットの持ち主。自分が生まれつき有能な人間だと証明したいと
考えている。努力に意義を感じず、挑戦することが少ない。能力の低さを露呈しないよう、すぐ諦めるか、そもそも壁にぶつか
るような状況を避ける。

・物事が上手くいかないとき、環境や条件、他者のせいにしてしまう
・人から批判されると、自分を否定された気持ちになる
・人からの意見は、正しいことがわかっていても受け入れにくい

・困難は自分の能力が低いので乗り越えられない
・自分が他人からどう評価されるかを気にする

考
え
方




