
BIG NEWS

2020 年も残りわずか。

TDグループ社員の「今年のビッグニュース」を楽しみながら、

今年はどんなことがあったっけ？この 1 年振り返ってみませんか？
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TDニュース

ぷち

「まもる～の」オンライン展示会出展中
2020年今年10月に開催予定だった「第47回 国際福祉機器展 H.C.R. 2020」が、オンラインイベント「福祉機器 Web2020」と
して開催中です。
株式会社まもるーのは、在宅介護向けクラウド
型睡眠見守りシステム「まもる～のHOME」と、
介護施設向け見守りシステム「まもる～の
Station」を展示中です。

展示会会場へはコチラからアクセス！
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訪問記
VALO DENKI HOUMON-KI

バロ電機
集合写真を撮りました！

2021年の年賀状用に集合写真を撮りました。
中央の田中社長を筆頭に、みなさんやさしい笑顔を
カメラに向けてくれました。ご協力ありがとうござ
いました‼TDグループの年賀状をお楽しみに‼

総務チームのみなさんが可部工場視察の際に、写真
を撮ってきてくれました。以前と変わらず、スロープ
のみがある状態ですが、いつの間にか「東洋電装株式
会社 可部工場新築工事」の横断幕が貼られています！
そばを走る電車からもよく見えそうです。

「新工場こうしたい PJ」も引き続き進行中！
工場の生産性がアップするシステムの導入や、社員
がのびのび仕事ができる工夫など、ワクワクする
ようなアイデアがたくさん出ています。実現化に向
けて検討を進めています。

お写真提供志村さん

「可部工場新築工事」の横断幕あり!!
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データ
蓄積

屋外

事務所

成型機

・運転状態
・故障状態
・サイクル情報

無線子機

無線親機 コントローラ ルータ 端末 A 端末 C

端末D

クラウド

LPWA
920MHz

工場

東洋電装社員の、
GoodなことやNewなことをご紹介します。G o o d & N e w

東洋電装

大好きなレンブラントの「夜警」を観に美術館へ行って

創作意欲も高まり、久し振りに油絵を描こうと、

お土産に画材を買ったのがなんと去年。

忙しくて放置してましたが、やっと今月になって開けました！

風景画を描いている時間が癒しです。

東洋電装

最近の休みの日は片付けをしながら、
引っ越しの準備をしたり掃除をしたりしています。

思いのほか荷物が多くて大変です。

11月9日（月）広島県情報プラザにて、ひろしま産業振興機構様
主催の IoT ツールの展示会「2020 IoT 展示会」が開催され
ました。
東洋電装は、「設備稼働状況の見える化による業務効率化」と
いうテーマで、工場の機械設備の稼働状況や生産量を離れた
場所の PC・タブレットから確認できるシステムを紹介させ
ていただきました。展示ブースではデモ機を用いて、時間ご
との生産量のグラフや、設備の異常発生の発報記録を実際に
管理画面で確認いただき、システムについてより深く知って
いただけるよい機会となりました。

展示会レポート

2020 IoT展示会

11月9日（月）

in 広島県情報プラザ

説明パネルとデモ機でご紹介

広い会場で密を避けて

設備稼働状況の見える化による業務効率化

設備を最適活用することで、生産性向上、経費削減、早期
発見、従業員満足度 UP 等につながります。
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【応募方法】
●氏名●掲載用ペンネーム●住所●電話番号●投稿内容
を記入して社員へ手渡し、またはEメール、郵便、FAXにてお送りください。
※掲載にあたり、文章に手を加えさせていただく場合がございます。
※二重投稿はご遠慮ください。
※掲載された方には薄謝をお送りしますので、住所・氏名・電話番号は正確にお書きください。
※ご記入いただいたあなたの個人情報は、この企画の目的以外には使用いたしません。

【Eメール】
info-hp@t-denso.com
【郵便】
〒731-0103
広島市安佐南区緑井4丁目22-25  広報担当
【FAX】
082-831-2588

おたより
募集中

良い仕事は良い休憩から！今月の
テーマ

デスクワークでの効率を上げるためには、こまめな休憩が大事です！
休憩の大切さと、おすすめの休憩の取り方をご紹介します。

こまめな休憩のメリット

脳に大量の情報を送り続けたり、理解するために考え続けたりするという作業は、とてもエネルギーの要る作業
です。ストレスも知らないうちにたまりますから、こまめに休憩を取ることは、デスクワークの集中力を維持す
るためにも必須です。
休憩をとることで適度に姿勢が変わるので、体の負担を減らすことにもつながります。デスクワークの支障とな
る筋肉のコリや痛みが軽減すれば、その分仕事に集中でき、作業効率もアップするでしょう。

散歩する

立ち上がって背すじをのばし、ほんの数分歩いてみましょう。
体を動かすことで血行も良くなり、心身ともにリフレッシュできます。
座っている時よりも、歩いている時の方が 60% も思考能力がアップすると
言われています。アイデアが出なくて煮詰まった時や、集中力が切れた時は
軽く歩くことをおすすめします。
給湯室のコーヒーじゃなくて自販機まで歩いてみるとか、違うフロアのトイレ
に行ってみるとか、上手に散歩を取り入れてみましょう。

ストレッチをする

ストレッチなどの簡単な運動をするのもおすすめです。
デスクワークで凝り固まった筋肉を引き延ばしてほぐしてみると良いでしょう。
肩コリや、腰痛の予防にもつながります。脳への血流が促進されることで、
集中力切れを防ぐ効果も期待できますよ。
ストレッチ中はリラックスして呼吸をしながら、ゆっくり伸ばしてゆっくり
戻すのが動作の基本です。筋肉や筋に負荷をかけないよう、急激な動きは
控えましょう。無理はせず、少し痛いと感じる範囲がベストです。

おやつを食べよう

集中力が低下しているとき、脳のエネルギー源であるブドウ糖が不足している
可能性が考えられます。ブドウ糖が不足していると集中力と思考力が低下し、
単純ミスや判断ミスにつながりかねません。ブドウ糖の補給はお菓子ででき
ます！特にほどよい甘さで噛み応えのあるお菓子、果糖で構成される食べ物
は集中力アップも期待できますよ。


